Kuidas elektrikuludelt kokku hoida?

Kuna elektriseadmete hulk nii meie kodudes, kontorites kui ka tootmises on
aastatega oluliselt kasvanud, on see omakorda kergitanud ka elektrienergia
tarbimise hulka. Taevasse kerkinud elektrihind on pannud ettevotjaid ja
koduomanikke tosiselt energiakulude vahendamisele motlema. Kuidas
kahandada igapaevast energiakulu ning millised investeeringud tooksid
saastu pikemaks ajaks?

Tegelikult on enamik energiasaastulahendusi kodudes ja kontorites kiired ja lihtsad,
tuues juba jargmisel kuul vaiksema arve ning seda sisuliselt lisainvesteeringuteta.
Kokku on véimalik hoida kdigil, séltumata tanase tarbimise suurusest.
Tootmisettevotetes, kus tarbimine on oluliselt mahukam, tasub moelda energiat
saastvatele investeeringutele, nagu taastuvenergialahendused, soojatagastusega
ventilatsioonislusteem, 6konoomsed LED-valgustid ning aja- ja liikumisanduritega
valgustilahendused.

Valige pikaajaliselt soodsaim lahendus
Kuna Eesti kliimas kestab kuttehooaeqg ligi pool
aastat, kulub sinna ka kdige rohkem energiat.
Igal kittesusteemil on aga omad plussid ja
miinused. Naiteks elektrienergial tootavate
radiaatorite ja pdrandakutte kasutuselevotuks
vajalik esmane investeering vdib olla kull kdige
vaiksem, aga pusikulud on talvel kérgema
elektrihinna tottu ka markimisvaarselt
kdrgemad. Suur mdju on elektriarvele ka
monusal soojal kivipérandal, mida elektriga
kbetakse.

Vanast dliradiaatorist voi elektripuhurist marksa ékonoomsem lahendus on
ohksoojuspump, millel on ka suhteliselt 6konoomne jahutusfunktsioon. Kdige
maistlikum turul olev kutteliik on alguses siiski Usna suurt investeeringut ndudev
maakute, kus soojus voetakse otse maapoduest ning see ei ndua eraldi tootmist.

Joonis 1 Kodumasinate ECO-programmid kasutavad
vett ja elektrit vdgagi konoomselt

Liulitage ootereziimil seadmed valja

Tanapaeva majapidamistes voib leida isegi kuni 20 seadet, mis on pidevalt ootereziimil
ja tarbivad elektrit mitte ainult aktiivse kasutamise ajal, vaid 24 tundi paevas ja 365
paeva aastas. Vastupidiselt levinud arvamusele vétavad ka ootereziimil olevad
seadmed elektrit, kuigi neid sel hetkel justkui ei kasutata. Erinevate uuringute
andemetel vdib ootereziimil olevate seadmete tarbimine moodustada kuni 10%
elektriarvest! Seega, minnes nadalavahetuseks valjasdidule vdi nadalaks soojale
maale, tasub kdik seadmed seinakontaktist valja tdmmata. Samuti tuleks kaituda ka
tool olles: nadalavahetusteks ei tasu ootereziimil seadmeid seina jatta, sest keegi
peab ju selle kulu 16puks kinni maksma.

Elektriseadmete tasuvusaeg on letihinnast olulisem

Uusi seadmeid ja masinaid soetades tuleb lisaks hinnale jalgida, kui palju selle
ulalpidamine kasutusajal maksab. Kallim, kuid 6konoomsem masin tasub kindlasti ara.
Kodutarbijatele saab tuua lihtsa naite: nditeks vahetades 20-aastase kulmiku uue



energiatdhusa kidlmiku vastu, tuleb saastu aastas mitukimmend eurot (tanaste
hindade juures vdib summa mitmekordistada!). Energiakulu kohta annab infot toote
peal olev energiamargis: naiteks A-klassi kodumasin on palju energiasaastlikum kui B-,
C- voi veelgi madalama klassi oma. Kodumasinate puhul tasub jalgida ka erinevaid
reziime, naiteks ECO-programmid kaituvad elektri ja vee kasutamise osas vagagi
Okonoomselt.

Alandage kasutatava vee ja ruumide temperatuuri

Pesu ei pea pesema 60- ega 40-kraadise veega, vaid kergelt maardunud pesu puhul
aitab ka 30-kraadine tsukkel. Uhtlasi ei pea pdrandakiitte ega veeboileri temperatuur
olema maksimumil. Boileri puhul piisab temperatuurist 55 kraadi ja seejuures vaheneb
katlakivi teke, mis mojutab samuti boileri energiatarbimist. Ruumi temperatuuri
alandamine kas voi Uhe kraadi vorra tahendab ligi viieprotsendilist kuttekulu
vahenemist.

LED-valgustid votavad vahem energiat

Energiatdhusa LED-valguslahenduse tasuvusaeg on vaga kiire ning investeering tasub
tihti ara vahem kui aastaga. Samamoodi on dige valgustus kasulik keskkonnale,
inimeste tervisele ning heaolule. Tervishoiuasutustes vdi tootmistes, kus tuled peavad
pblema 24 tundi 66paevas, voib valgustuse osa elektrikuludest olla koguni pool.
Valgustite puhul on ka vaga oluline, et need eraldaksid maksimaalselt valgust ning
mustus ja tolm valgusteid ei hamardaks.

Targad ja hooldatud seadmed on energiasaastlikumad

Erinevad pakkujad on turule tulnud mitme targa lahendusega, mis elektrikasutust
vahendavad. Nutikas termostaat ei kiita kunagi tihje ruume ning seda saab ilmaga
sunkroniseerida. Nutikas arvesti aga voimaldab jalgida hoone energiakasutust
seadmete kaupa, aidates leida voimalusi saastmiseks. Kui sisteeme korraparaselt
hooldada ja puhastada, on selgemast selgem, et lahendus té6tab mitu aastat ning
annab mitusada eurot saastu.

Jalgige tarbimist mobiiliapist

Kuna kogu Eesti on Ule viidud kaugloetavatele tunnipdhistele arvestitele, saavad Eesti
Energia kliendid tunnise tapsusega iseteenindusest voi mobiilirakendusest vaadata,
kuidas on nende elektritarbimine ajas muutunud ning vorrelda seda nadala, kuu voi
aasta ldikes. Hoides tarbimisel pilku peal, naeb tapselt, millist mdju on arvetele
avaldanud naiteks energiasaastlikumad kodumasinad véi kitteperioodi algus. Lihtne
nipp: arge taitke kunagi veekeetjat tle, vaid keetke tapselt nii palju vett, kui vajate.
Saastes tarbides vahemalt Uhe kilovatt-tunni, mdjutab see elektriarvet kolmekordselt,
sest saastetud elektrienergia vérra vahenevad ka makstav vorgutasu, elektriaktsiis ja
taastuvenergiatasu.

Energia kokkuhoid on oluline ka meie rohelise jalajalje seisukohast - mida
vahem tarbime, seda enam saastame loodust!



