Coop Jogeva liikumissari 2025

| etapp
Uisutamine Adavere uisurajal

Toimumisaeg: 25.01.2026
Eelregistreerimine internetis: https://forms.gle/Hia6FjxqGswVh7cF9

Ajakava, distantsid:

10.15-10.50 lisaregistreerimine, uiskude valjastamine

11.00 - laste- ja noorte uisutamine(kuni 19a.) ajavotuta (250m)
11.15 - 20a. ja vanemad harrastajate uisutamine ajavotuta (500m)

Ajavotuga.

11.20 Avamine/tutvustus

11.30:

Tutarlapsed kuni 19 a. 500 m
Noormehed kuni 19 a. 500 m
Naised 20-40 1000 m
Mehed 20-40 1000 m
Naised 41-60 1000 m
Mehed 41-60 1000 m
Naised 61+ 1000 m
Mehed 61+ 1000 m

Peale voistlusi vaba jaa!

Voistlusslisteem:

Voistlema lubatakse kiir-, matka-, hoki- ja iluuiskudel.
Uisutaja saab vdistelda ainult oma vanusegrupis, ajavott
kasitsi/stopperiga.

NB! Uiske on voimalik laenata kohapeal!

Autasustamine:
Ajavotuga distantsidel koikide vanuseklasside [-1ll koha voitjatele medal ja

auhind. Kdikide registreerunud osalejate vahel loositakse eriauhinnad!

Majandamine: Ajavdtuta uisutamine 250m ja 500 m osavotutasu eiole.


https://forms.gle/Hia6FjxqGswVh7cF9

Voistlejatele ajavotuga koikides vanusegruppides on osavotutasu
eelregistreerimisel 3 eurot ja kohapeal registreerides 5 eurot.
Osavotutasu tasutakse kohapeal sularahas!

Uldinfo:

Registreerudes ja stardimaksu tasudes ndustub osaleja kdesoleva juhendi
ja korraldaja pakutud tingimustega ning kinnitab, et on piisavalt terve ja
treenitud osalemaks Coop Jogeva liikumissarja Adavere uisutamise etapil.
Koik uritusest osavotjad on kohustatud jargima uisuvalja kasutamise ja
voistlusest osavdtu reegleid. Korraldajal on digus muuta vajadusel juhendit,
kui olukord seda nduab. Osavdtuga Uritusest annate korraldajale diguse
avaldada pilte ja tulemusi Uritusest.

Coop Liikumissarja Adavere uisutamise etapi tulemused ja fotod
avaldatakse nimeliselt Jogeva jooksud FB lehel ja Jogevamaa Spordiliit
Kalju kodulehel ja FB-s.

Korraldajad: Pdltsamaa valla Spordiklubi Tervis, SA Podltsamaa Sport,
Jogevamaa Spordiliit Kalju

Toetavad: Coop Jdgeva, Eesti Kultuurkapital, Péltsamaa vald.
Peakohtunik: Vaino Treiman tel 5235305

Peasekretar: Jan Muur tel 59066242



